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	香港食物過敏
	求醫指南
	一、 症狀自我評估與反應分類
	1. 急性 IgE 介導反應 (數分鐘至2小時)
	2. 遲發 Non-IgE 介導 (數小時至2天)
	常見於：牛奶蛋白過敏 (CMPA)、
	食物蛋白質誘發腸炎綜合症 (FPIES)、過敏性嗜酸性消化道疾病等。

	二、就診前預備: EATERS 病史紀錄清單
	英國 NHS及 BSACI 認可推行用於「過敏焦點臨床病史（AFCH）」的六大關鍵框架
	見專科醫生前，請使用 EATERS 架構記錄細節：

	三、香港食物過敏求醫路徑 (公立 vs 私營)
	路徑 A：公立醫院體系 (HA)
	路徑 B：私營醫療體系 (Private)


	四、香港免疫及過敏病科專科醫療機構
	私家專科  –   港島區
	NOT SPECIFIED


	四、香港免疫及過敏病科專科醫療機構
	私家專科  –   九龍區
	(港大醫學院免疫及過敏診所)
	(港大醫學院免疫及過敏診所)
	(港大醫學院免疫及過敏診所)

	四、香港免疫及過敏病科專科醫療機構
	公營醫院私家門診 - 兒童
	沙田銀城街32號 威爾斯親王醫院 F座 2樓
	沙田銀城街32號 威爾斯親王醫院 F座 2樓


	五、 實證醫學診斷工具
	實證有效之正規醫學診斷工具
	溫馨提示：盲目忌口反而誘發過敏！
	根據美國 NIAID 指引，若單憑 IgG 測試便把幾十種食物完全忌口，除導致營養不良外，長期完全不接觸某食物，反而會讓原本耐受的食物轉變為真正嚴重的 IgE 急性過敏！
	皮膚點刺測試 (Skin Prick Test, SPT)

	優點： 15分鐘即時出結果。
	局限： 測試前5天需停用抗組織胺藥
	特異性 IgE 抽血 (sIgE / ImmunoCAP)
	抽血檢測針對特定食物的 IgE 抗體濃度。進階版為組份診斷 (CRD)。
	優點： 不受藥物影響，嚴重濕疹者適用。
	局限： 陽性僅代表「致敏」，不等於「過敏」。

	口服食物挑戰試驗 (Oral Food Challenge)
	在過敏科醫生監督及急救裝備下，遞增式吃下疑慮食物。
	金標準 (Gold Standard): 100% 確診過敏或確認已產生耐受性(痊癒)。



	SAFE BITE HK 守護每一口
	透過提升公眾意識與專業資訊,
	推動社會正視「食物過敏」,並改善患者的生活 。


